Pressetext 

Yves Réquéna
Qi Gong
- Körperliche Fitness für glückliche Menschen -
144 Seiten, broschiert 
Preis 22,00 Euro

Verlag Die Silberschnur

ISBN: 3-89845-127-5
Bei Qi Gong handelt es sich im Grunde weder um Gymnastik noch um Sport, weder um eine Art von Kampfkunst noch um Pantomime, weder um eine Form von Tanz noch um Yoga. Qi Gong lässt sich nicht klassifizieren und definiert sich als eine energetische Form von Körperkunst, die sanfte Bewegungen und Körperbewusstsein vereint.

Um sich dieser Definition klar zu werden, braucht man diesen internationalen Bestseller, den der Silberschnur-Verlag zum ersten Mal einem deutschsprachigen Leserkreis zugänglich macht, nur durchzublättern: die vielen hundert Fotos, auf denen der auf chinesische Medizin spezialisierte Arzt Yves Réquéna zusammen mit seiner Tochter Corinne diese Technik mit ihren langsamen, fließenden und harmonischen Bewegungen vorstellt, sind von wunderschöner Einfachheit sowie von stilvoller Grazie und vermitteln ein Gefühl von Leichtigkeit, Kraft und Schönheit …

Dr. Yves Réquéna, der seit fast zwanzig Jahren das Europäische Institut für Qi Gong in Aix-en- Provence leitet und als einer der besten Kenner dieser Technik in der westlichen Welt gilt, legt hier ein Buch vor, das sich bewusst an ein breites Publikum wendet, dem er Schritt für Schritt darlegt, wie diese chinesische Körpertechnik durch entsprechende Bewegungen die unsichtbare Kraft, die jeden lebendigen Organismus erfüllt, zu aktivieren und zu fokussieren weiß mit dem Ziel, jedem Menschen zu helfen, seinen Alltag besser zu meistern, bei der Arbeit mehr zu leisten, kreativer zu sein, seine Gesundheit zu stärken, seine Figur zu verändern oder auch seine Sinne zu verfeinern …
Yves Réquéna hat sich auf die chinesische Medizin spezialisiert. Er ist Autor sowie internationaler Referent und ist über Europa hinaus bis in die Vereinigten Staaten und nach Lateinamerika bekannt. Seine Werke wurden bereits in mehrere Sprachen übersetzt, so z. B. die beiden Referenztitel »Wohlfühl-Ratgeber nach den Prinzipien der chinesischen Medizin« und »Auf den Spuren des Qi Gong«. 1975 hat er die Methode veröffentlicht, wie man durch eine einzige Akupunkturbehandlung zum Nichtraucher wird.
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