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Ein neues, spirituelles Verständnis von Sucht und Heilung

Worin besteht der Unterschied zwischen Naschen und zwanghaftem Essverhalten? Wann fängt die Sucht an, und wie lernt man, aus diesem Teufelskreis auszusteigen? Mithilfe des inneren Mentors und durch ein geführtes Programm, bei dem Selbsterfahrung und Bewusstwerdung im Mittelpunkt stehen, hat die Autorin einen Weg der Selbstheilung entwickelt, der essenziell ist für alle, die sich von psychisch-seelischen Abhängigkeiten befreien wollen. Durch den Prozess des Schreibens wird der innere Mentor geweckt, der alle Fragen beantworten kann und zu einer unglaublichen Hilfe und Stütze bei allen Lebensfragen wird. Der Kontakt zum inneren Mentor ist fast wie ein Kontakt zu einer eigenen Wesenheit, auch wenn die Antworten aus dem eigenen Inneren kommen. 

Dieser neue Ansatz beleuchtet das Thema Kontrollverlust zum ersten Mal aus ganzheitlicher Perspektive: 

• Falsche Glaubenssätze

• Sucht und Sexualität

• Das verlorene Paradies

• Das innere Kind

• Spirituelle Bedürfnisse stillen

Der Kontakt zum inneren Mentor kann so zu mehr Klarheit und Heilung führen.

Ein spiritueller und praxisnaher Lösungsweg, wenn »Ich nasche gerne!« zu einem Problem geworden ist.

Über die Autorin

Ruth Alice Kosnick, Jahrgang 1961, studierte an der Kunsthochschule Hamburg. Nach ihrem Diplom als Ingenieurin für Architektur bildete sie sich künstlerisch weiter. Ihre Bilder wurden in diversen Ausstellungen, vorwiegend in Norddeutschland, gezeigt. Seit 2004 ist sie als freischaffende Künstlerin mit Auftragsmalerei und Kunst selbstständig tätig (www.Kunst-im-Auftrag.de). 

Durch ihre eigenen Erfahrungen mit der Zuckersucht wurde die Autorin zu einer intensiven Suche angetrieben, sich von ihr zu befreien. Nach jahrelangen Versuchen entdeckte sie schließlich einen Weg der Selbstheilung durch das von ihr entwickelte „Zuckersuchtprogramm“ (www.zuckersuchtprogramm.de).


