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 “Gesund durch Heilpflanzen” heißt eine neue Buchreihe des renommierten französischen Sachbuchverlages Rustica, dessen erster Band “Natürlich Nichtraucher” die Caducee-Edition im Silberschnur- Verlag nun auf Deutsch vorlegt. Über Phytotherapie gibt es zwar schon viele Bücher, aber noch nie wurden spezifische Gesundheitsthemen so umfassend und klar verständlich abgehandelt wie in dem ersten Band dieser Reihe, die auf etwa 20 Titel, zumindest in der französischen Ausgabe, angelegt ist.

Seit es europaweit überall raucherfreie Zonen gibt und außerdem die Zigarettenpreise immer weiter nach oben klettern, haben sich viele Raucher entschieden, auf diese Lieblingsbeschäftigung zu verzichten. Stellt sich natürlich die entscheidende Frage: wie? Durch die Schwierigkeiten, auf die die Pharmaindustrie bei der Herstellung von Synthesemolekülen (Medikamenten) trifft, die immer komplexer und kostspieliger werden und immer mehr Nebenwirkungen aufweisen, ist bei der Pharmaindustrie und noch mehr bei der Allgemeinheit ein neues Interesse an der Nutzung von Pflanzen entstanden. Warum also nicht die unendliche Vielfalt und Komplexität der Pflanzen nutzen, um einem Raucher zu helfen, um von der Tabaksucht loszukommen?

Zum ersten Mal findet der interessierte Leser in diesem modern gestalteten Buch eine Synthese der Verwendungsmöglichkeiten von Pflanzen, die auf Grund ihres therapeutischen Nutzens für die Behandlung von Tabakentzugserscheinungen ausgewählt wurden, aber auch wegen ihrer relativen Unschädlichkeit, ihrer Verfügbarkeit auf dem europäischen Markt und schließlich aufgrund ihrer geringen Kosten im Vergleich zu den anderen Hilfsmitteln zur Raucherentwöhnung …

Ein Buch, das auf eindrucksvolle und anschauliche Art das gesamte Wissen über Pflanzen und Raucherentwöhnung darlegt.
Dr. Franck Gigon arbeitet als Mediziner und Phytotherapeut. Er leitete mehrere Jahre lang eine Beratungsstelle, die Menschen bei ihrer Nikotinentwöhnung begleitete. Überdies trägt Dr. Gigon den Titel eines »DUMENAT« (Universitäts-Diplom für naturheilkundliche Ärzte) in Phytotherapie, das er an der medizinischen Fakultät der Universität von Paris erworben hat.
Patricia Bareau hat an der Universität ihrem Abschluss in Phytotherapie und Botanik gemacht. Heute arbeitet sie als Journalistin und hat bereits zahlreiche Artikel und Berichte über die positive Wirkung von Pflanzen bei der Nikotinentwöhnung veröffentlicht.
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