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Knuddeln – was ist das denn? Knuddel-Set, Knuddel-Karten, Knuddel-Journal …

Zwei niederländische Autorinnen legen im Silberschnur-Verlag ein wunderschönes Kinderbeschäftigungsprogramm vor – kurz: Knuddel genannt –, eine wahre Freude für Eltern und Großeltern, Pädagogen und Therapeuten, und natürlich auch für Kinder von 6 bis 12 Jahren.

Nein, Knuddel ist nicht der Name eines pädagogischen Programmes, sondern steht für das, was man damit auslösen möchte, nämlich, so liest es sich zumindest im Duden, “umarmen [u. küssen]”.

Das Knuddel-Set besteht aus zwei Teilen: aus 52 bunten Karten mit lustigen, knuddeligen Zeichnungen, einem Schlagwort (z. B. “Mut”) und einer dazu passenden Redewendung (“Na los, du kannst es!”). Das Kind kann aus den ausgebreiteten Karten eine beliebige auswählen, sie lesen und dann das Gelesene auf sich einwirken lassen: So kann es Trost finden, wenn es eine schwierige Situation erleben muss, eine Belohnung bekommen, wenn es mit seinen Hausaufgaben fertig ist, oder einfach nur Spaß haben … ein spielerischer stetiger Anstoß zu immer neuer Kreativität.

Daneben gehört zu diesem Set das Knuddel-Journal, eine Art Tagebuch, das alle Kartenmotive vergrößert zum Ausmalen wieder aufnimmt und das durch einfache, geschickte Fragen das Kind zum Nachdenken anregt. Und die Antworten werden gleich aufgeschrieben, damit so nach und nach durch dieses Knuddelspiel ein Tagebuch entsteht, das das Kind, wie die Autorinnen im Vorwort meinen, für später aufbewahren soll, wenn es erwachsen ist, denn es wird ihm sicher Spaß machen, dann darin zu lesen … – Was allerdings voraussetzt, dass das Kind nicht im Duden die zweite Bedeutung von knuddeln gelesen hat: “zerknüllen” … 
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