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„Machen wir uns nichts vor, wir sind im Zeitalter der Schönheitsideale und des

Schönheitswahns längst angekommen. Die kosmetische Chirurgie bietet beinahe 

alle Möglichkeiten der Veränderung, nur – zu welchem Preis!?

Doppelkinn, Krähenfüße, Hängebacken, all das korrigiert der Schönheitschirurg 

Ihres Vertrauens gerne. Doch Zoe Kertesz zeigt Ihnen, wie Sie auf Schmerzen, Risiken, 

und Nebenwirkungen verzichten können, und wie Sie Ihren Geldbeutel schonen!

Nehmen Sie Ihr Gesicht einfach in die Hand! Verziehen Sie das Gesicht, rümpfen

Sie die Nase, lachen Sie – und Sie sind praktisch schon im Training. Nun 

müssen Sie es sich nur noch bequem machen und die wenigen Anweisungen in 

„Face Gym“ befolgen. Dies ist der erste Schritt, damit Sie sich Ihre jugendliche 

Frische bewahren.

Zoe Kertesz sagt: "Menschen gehen ins Fitnessstudio, um etwas für ihren Körper

zu tun, ernähren sich bewusster, tun mehr für sich selbst, aber sie vergessen oft

ihr Gesicht!" Die Gesichtsmuskeln kommen zum Einsatz, um unsere Grundbedüfnisse

zu erfüllen: sehen, atmen, essen und Gefühle ausdrücken. „Face Gym“ hat das 

enorme Potenzial, die Bedüfnisse von Frauen zu erfüllen, die auf eine einfachere, natürlichere Weise zur Schönheit und zur Ästhetik des Gesichts beitragen wollen

als etwa die Schönheitschirurgie. Ein beeindruckendes Buch, von einer beeindruckenden Frau!

Zoe Kertesz weiß, wovon sie spricht! Sie war Model, dann Fotografin und Grafikerin.

Seit mehreren Jahren macht sie Gesichtsgymnastik und lässt nun auch Sie daran teilhaben. Erfolg garantiert! Zoe Kertesz lebt und arbeitet in Paris.
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