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An Engelbüchern mangelt es auf dem Buchmarkt nicht, und man kann sich nur wundern, wie viele “Autoren” plötzlich irgendwelche Erfahrungen in dieser Richtung gemacht haben, wie viele von ihnen ständigen Kontakt mit Engeln haben und wie viele daraus ihre Inspirationen ziehen, zumindest zum Bücherschreiben …

Ganz anders ist der Ansatz der sympathischen kanadischen Autorin Marie-Pascale Rémy, die erst nach einem schweren Unfall verbunden mit einer Nahtoderfahrung ihre gesamte Weltsicht und ihre Art zu leben änderte und sich für Themen interessierte, die mit dieser ungewollten Erfahrung eng zusammenhängen …

Entstanden ist ein ehrliches Buch, in dem sie von der Annährung an ihren Schutzengel berichtet, wie sie sie erlebt hat, wodurch der Leser die Nähe der spirituellen Welt erspüren kann; gleichzeitig ist ihr Ansatz sehr pragmatisch, liefert sie doch die notwendigen und nicht allen bekannten Werkzeuge, um den eigenen Schutzengel zu erfahren.

Vier Aspekte sind ihrer Meinung nach notwendig, um sich dieser transzendentalen Wirklichkeit zu öffnen: eine starke Hinwendung zur unsichtbaren Welt, was ein echtes und lebhaftes Interesse voraussetzt, dann der Wille zum Lernen als Voraussetzung zur spirituellen Erfahrung, ferner der Wille zur Verinnerlichung des Erlernten durch Meditation und schließlich dessen Rückführung in die Wirklichkeit dank der praktischen Umsetzung im Alltag …

Stark von Rudolf Steiner und dessen anthroposophischem Denken beeinflusst, aber auch offen gegenüber C. G. Jungs oder Marie-Luise von Franz’ Menschenverständnis und offen gegenüber religiösen Strömungen wie Buddhismus und Hinduismus, legt Marie-Pascale Rémy hier ein wunderbares Buch vor, bei dessen Lektüre man spürt, dass man es hier mit einer echten Engelerfahrung zu tun hat, die in den nach jedem der sieben Kapitel folgenden Übungsteil ihre praktische Auf- und Hinarbeitung erfährt.

Ein wunderschönes Engel-Lesebuch.
Marie-Pascale Rémy fand 1988 auf fast brutale Art und Weise den Kontakt zur spirituellen Welt, als sie nach einem Unfall eine Nahtoderfahrung erlebte. Dieser Schicksalsschlag änderte ihre gesamte Weltsicht und ihre Art zu leben. Nachdem sie sich intensiv mit ihrer eigenen Kindheit sowie mit verschiedenen spirituellen Richtungen wie dem Hinduismus, dem Buddhismus oder der Anthroposophie beschäftigt hatte, schrieb die Autorin ihr erstes Buch: »Kindheit und Spiritualität«. Kurz darauf folgte ihre zweite Veröffentlichung: »Die auferstandene Frau«. 
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