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Wer träumt nicht davon, sich kopfüber ins Glück zu stürzen?

Offenbar ist dies gar nicht so einfach, denn eine ganze Reihe illustrierter Bändchen aus amerikanischer Feder möchten uns dieses Hineinstürzen ins Glück ein bisschen näher bringen …

Zwei dieser Bändchen legt nun der Silberschnur-Verlag in deutscher Fassung vor: Ein Selbstverwöhnprogramm und In stressigen Zeiten.

Gleich dreifach werden hier Wege aufgezeigt, aus einem Dilemma herauszufinden, das uns alle betrifft und zu einem bedrohlichen Lebenstrauma anschwellen kann: Stressbewältigung und mangelndes Selbstwertgefühl.

Einerseits enthalten diese Bändchen lustige Pinguin-Cartoons, die eindrucksvoll und schlicht eine Pinguinfamilie bei gelungener Stressbewältigung in ihrem “Igloo sweet igloo” und bei ihrem einfachen Glücklichsein zeigen; andererseits sind wahre Perlen der Weisheit in diesen Büchlein enthalten, die Ratschläge und Hinweise zur Lösung des angesprochenen Problems bieten. Abgerundet wird dies alles durch Bibelzitate, die in ihrer verschlüsselten Sprache nichts anders ausdrücken wollen als die Aphorismen moderner Denker.

Zwei schöne kleine Bücher zum Lesen, zum Überdenken, zum Schmunzeln, zum Entspannen, aber auch zum Leben. Zwei wahre Perlen …
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