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Axel Ruth

Schönheitsgeheimnisse

Mit 28 Beautykarten für natürliche Pflegerituale

Natürlich schön − natürlich selbst gemacht. Schönheitsgeheimnisse in Minutenschnelle umgesetzt! 
 

Wenn du ein Geheimnis bewahren willst, hülle es in Offenheit! 

(Alexander Smith)

 

Seit Jahren ist Axel Ruth eines der bekanntesten Gesichter des Teleshoppings. Vor und hinter der Kamera ist der gebürtige Münchner ein absoluter Experte, wenn es um Beauty geht. Ob Verona Pooth, Christine Kaufmann, Sarah Kern oder Udo Walz, sie alle vertrauen auf seine Tipps. Mit den Prominenten zusammen präsentiert er die Kosmetiklinien dieser Stars. Axel Ruth ist einer der wenigen Experten in Deutschland,

der nicht nur Kosmetik an die Frau oder den Mann bringt, sondern er kennt auch die Inhaltsstoffe und deren Wirkungen bis ins Detail und hat immer einen guten Tipp parat! 

 

Seine Kompetenz, seine Leidenschaft und das detaillierte Wissen − auch über das aktuelle Schönheitsideal hinaus − machen ihn nun für den Silberschnur Verlag zu einem wertvollen, neuen Autor. Axel Ruth hat sein erstes Buch geschrieben! "Schönheitsgeheimnisse" hat er sein Erstlingswerk genannt. Ein Handbuch, 28 Beautykarten und ein wertvolles Musselintuch für die verschiedenen Anwendungen sind zu einem exklusiven Set zusammengefügt worden.
 

"Ich wollte einfach einmal beweisen, dass es in jedem Kühlschrank, in jedem Haushalt Zutaten gibt, aus denen sich in wenigen Minuten sehr schöne und hochwertige Beautyrituale zaubern lassen, die man jeden Tag genießen kann!", sagt Axel Ruth.

 

Und genau das ist der Mehrwert seines ersten Buches: Zutaten aus dem Garten, aus dem Kühlschrank, aus der Vorratskammer, Dinge, die jeder zu Hause hat oder einfach im Supermarkt um die Ecke besorgen kann. Hochwertige Schönheitspflege selbst gemacht − und das auch noch erschwinglich für jedermann! Ob Haarpackung, Beauty-Drink, Schönheitsbad, Hand- und Fusspflege − es gibt die ganze Palette ergänzend zu Ihrer täglichen Schönheitspflege. Das hat es in dieser Form noch nie gegeben, die Beautykarten erlauben zudem eine schnelle Zubereitung und − alles auf der Basis natürlicher Inhaltsstoff, die auch noch in einem „Schönheitslexikon“ beschrieben werden.
 

"Ich bin besonders glücklich und stolz darüber, dass mir unter anderem Verona Pooth, Udo Walz, Christine Kaufmann, die zauberhafte Sarah Kern und Germany’s Next Top Model Barbara Meier ihre persönlichen Beautyrezepte verraten haben. Ich darf diese Geheimnisse in meiner Fibel lüften − und habe sie natürlich vorher selbst getestet. Einfach wunderbar! Wie alle enthaltenen Tipps sind die Rezepte der Stars einfach und unkompliziert herzustellen. Sie tun gut, haben einen tollen pflegenden Effekt und es macht einfach unheimlich viel Spaß, die Tipps auszuprobieren", sagt Axel.
Und mit einem Lächeln fügt er hinzu: "Albert Einstein hat einmal gesagt: ‚Das Schönste, was wir erleben können, ist das Geheimnisvolle. Es ist das Grundgefühl, das an der Wiege von wahrer Wissenschaft und Kunst steht. Wer es nicht kennt und sich nicht mehr wundern oder staunen kann, der ist sozusagen tot und sein Auge erloschen.‘ 

Und weil Geheimnisse oft eine lange Geschichte haben und man schon in den Münchner Blättern (1844-1944) lesen konnte: ‚Manches Geheimnis würde man nicht erfahren, wenn es kein Geheimnis wäre‘, wollte ich meine Schönheitsgeheimnisse, die ich in den letzten Jahren gesammelt habe, einfach in ‚Offenheit hüllen‘!“
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