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Lust und Energie mit dem Tao der Liebe

Dieses leicht verständliche Buch offenbart uns die Schätze des erotischen Know-hows, des uralten sexuellen Wissens der chinesischen Tradition, und zeigt uns Methoden, um Lust und Begehren wieder zu entfachen oder zu intensivieren. 
Einfühlsamkeit ist der Schlüssel zu dieser hohen Kunst, die beide Partner zur unumgänglichen Bedingung machen, um zu sexueller Erfüllung zu finden – im Einklang mit dem uralten Tao der Liebe. 
Dieses Buch ist wie ein Leitfaden in 7 Schritten aufgebaut:
· Probleme mit der Libido behandeln
· Die eigene Art, Liebe zu machen, besser kennen lernen

· Den eigenen Körper besser wahrnehmen

· Sich besser auf die Liebe vorbereiten

· Die Lust verlängern

· Durch Sex länger und gesünder leben

· Die Alchimie der Lust vertiefen
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Marie Borrel ist Journalistin, Schriftstellerin und Wellness-Spezialistin. Sie hat zahlreiche Bücher geschrieben, die in mehreren Ländern veröffentlicht wurden. 
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